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Die Grundsiitze der Menschen offenbaren ihren Charakter.

(Luc de Vauvenargues)

Alle Charaktere sind aus denselben Elementen zusammengesetzt;

nur die Proportionen machen den Unterschied aus.
(Théodore Simon Jouffiroy)

Charakter ist nichts anderes als eine langwierige Gewohnheit.
(Plutarch)

Hat man Charakter, so hat man auch sein
typisches Erlebnis, dass immer wieder kommt!

(Friedrich Nietzsche)



Charakter-
Polaritat

Unabhdiingig

Fiirsorglich

Bestindig &

Flexibel &

o & Distanziert & Sozial Strukturiert Lebenslustig
im positiven Ausdruck
»Charaktertyp*
nach Riemann Schizoider Typ Depressiver Typ Zwanghafter Typ Hysterischer Typ
pathologischen Ausdruck
Schizophrenie Klinische (endogene) Depression Zwangserkrankung Hysterie, Manie / Zyklothymie

Psychiatrische Erkrankung,

aus der sich die negative, pathologische
Bezeichnung nach Riemann ableitet

Verstand und Gefiihlsleben sind ge-
trennt / gespalten, ein existenzielles
Bedrohungsgefiihl beherrscht den
Geist, teils mit Hang zur Aggressions-
entladung nach aufen

Dauerhaft tief versunken in Mitleid,
Schuldgefiihlen, Sinn- und Hoffnungs-
losigkeit, Apathie mit groer Suizid-
neigung (Autoaggression)

Die iiberwiegende Lebenszeit geht
drauf fiir zwanghafte Kontrolle und
Beherrschung, fiir Aufrdum-, Absiche-
rungs-, Waschzwinge etc.

Entgrenzung und Aufldsung der Ich-
Strukturen, himmelhoch jauchzende
Uberdrehung im Wechsel mit lihmen-
dem zu Tode betriibt sein

Seelische Grundeigenschaft

Unabhéngig & distanziert

Selbstzufrieden
Individuell & abgegrenzt
Selbstbestimmt & konsequent
Strategisch & kritisch

Sozial & Nihe liebend

Anpassungsbereit
Harmoniebediirftig
Treu & geduldig
Einfiihlsam & hilfsbereit

Bestindig & Strukturverliebt

Konservativ & bewahrend
Loyal & zuverlissig
Kontrolliert & beherrscht
Ordentlich, gewissenhaft bis

Lebendig & Flexibel

Beeindruckbar, kreativ & be-
geisterungsfihig
Heiter & lustorientiert
Erlebnis- & risikofreudig

Viterlich Miitterlich perfektionistisch Flexibel, spontan & impulsiv
Ich Du Ordnung Freiheit
(Ego-) Personlichkeitsakzent Dreht sich um sich selbst Dreht sich um andere Zum Zentrum strebend & alles In die Peripherie strebend &
(Eigenrotation) (Fremdrotation) verdichtend (Schwerkraft) sich ausbreitend (Fliehkraft)

Leitgedanken

Denkt zuerst an sich,
dann an andere!

Denkt zuerst an andere,
dann an sich!

Denkt zuerst an Pflicht
und Notwendigkeit,
dann an Lust und Freude!

Denkt zuerst an Lust und Freude,
dann an Verpflichtung
und Notwendigkeit!

Forderung des Charakters

(gleichzeitig Hauptpolarititen der
Welt)

Individualisierung

- Werde eine einmalige,
selbstbestimmte,
autarke Person

Hingabe

= Ordne Dich ein in ein
iibergeordnetes Ganzes

Wesenstreue

—> Strebe Selbstbeherrschung,
Dauerhaftigkeit und
Bestindigkeit an

Wandlungsfahigkeit

- Bleibe flexibel, spontan
und immer bereit,
Dich zu wandeln




Grundpolaritit Unabhiingig Fiirsorglich Bestiindig Flexibel
Angst vor Nihe Angst vor Distanz Angst vor Verinderung Angst vor Festlegung
...als Selbstaufgabe und ...als Verlust der Geborgenheit ...vor Wandlung des Bestehenden ...auf Pflichten, Verantwortlichkeiten,
Ich-Ausléschung erlebt! und Isolation erlebt! und vor Vergénglichkeit! Notwendigkeiten und Regeln!
Angst, sich selbst zu verlieren Angst vor Selbstwerdung / Ichwerdung | Angst vor Sicherheitsverlust Angst vor dem Unausweichlichen, vor
Gr undangSt Angst vor Vernichtung der eigenen und Selbstbestimmung / Autonomie Angst vor Neuem, Fremdem, Unbe- | Endgiiltigkeit, Enge

des Charakters

Existenz / Existenzangst

Angst vor der vertrauensvollen Off-
nung zum Du

Angst vor Abhéingigkeit, (Selbst-)
Hingabe und Demut

Angst vorm Verlassen werden und
Alleinsein bzw. Verlassenheit
Angst vor Bindungsverlust, vor der
(endgiiltigen) Trennung von anderen
Menschen / Trennungsangst

kanntem, Ungewohntem

Angst vor Uniiberschaubarkeit und
Unberechenbarkeit

Angst vor Durcheinander & Unord-
nung, Chaos, Schmutz

Angst vor einengender Ordnung, Re-
geln und (Fremd-) Struktur

Angst vor Freiheitsverlust

Angst vor Alter, Inflexibilitét, Erstar-
rung und Unlebendigkeit

Geheime Sehnsucht

Emotionale Nihe, Verbindung,
Wiérme und Geborgenheit

Das Leben und Durchsetzen eigener
Bediirfnisse. Auch mal Nein sagen!

Heitere Lebendigkeit und Ungezwun-
genheit. Die Pflicht mal sein lassen!

Stabilitét, Bestandigkeit,
Verlasslichkeit und Klarheit. Einen
sicheren Ruhepol finden!

Kompensation der
Grundangst
(Automatisierte, unbewusste
Programmierung; tiberlebenssi-
chernder ,,Autopilot™ des Ver-
standes pragt das Verhalten)

Zu vereinzelt und abwehrend

Schiitzt sich vor Manipulation

durch (zu) starke Abgrenzung!
,»Muss stark, unabhéngig und wider-
spenstig sein, mich abgrenzen und
Alleinsein konnen und will in Ruhe
gelassen werden. Ich will nicht hier
sein. Ich will meins machen.*

Zu anpassungsbereit

Harmoniesiichtig, will es anderen
recht machen!
,»,Muss nachgiebig, lieb und angepasst
sein, mich unterordnen, nach Harmo-
nie streben. Ich darf nicht widerspre-
chen oder eigene Bediirfnisse anmel-
den. Ich will immer bei Dir sein!*

Zu starr und beharrend

Weicht nicht von seinen Regeln
und Prinzipien ab!
,»Muss korrekt, ordentlich, brav, ge-
wissenhaft, pflichtbewusst, anstandig
und regelkonform sein, dann fiihl ich
mich sicher und alles bleibt so wie es
ist oder sein soll!*

Zu freiheitssiichtig

Legt sich ungern auf etwas fest,

torpediert und umgeht Regeln!
,»lch muss frei und unabhéngig sein,
darf mich nicht einschrénken oder
einengen lassen. Auf ja nichts festle-
gen oder verpflichten, das wére unle-
bendig und tot!

Grundverhalten gegeniiber
Autorititen

Eher Ungehorsam

Ordnet sich ungern unter, um seine
Unabhingigkeit zu bewahren!
Sieht sich selbst als das MaB aller
Dinge, ist oder strebt Autoritét an!

Eher Gehorsam

Ordnet sich lieber unter, um keine
Disharmonie, emotionale Verlassen-
heit und Isolation zu fiihlen.

Will Verbindung nicht aufs Spiel set-
zen!

Eher Gehorsam

Ordnet sich unter, weil Tradition,
Regeln und Ordnung sein miissen! Das
war schon immer so und Punkt!
Beherrscht / unterdriickt seine mogli-
chen Aversionen dagegen!

Eher Ungehorsam

Ordnet sich ungern unter, um seine
Freiheit bezliglich Wahlmdglichkeiten
nicht durch auferlegte Regeln einzuen-
gen!

Archetypische Polaritit
(seelische Grundenergie, unabhingig
vom korperlichen Geschlecht!)

& vier Elemente-Zuordnung

Yang / Méannlich

Feuer

Yin / Weiblich

Wasser

Yang / Méannlich
Erde

Yin / Weiblich
Luft

Grundtendenz in der
Wahrnehmung der Welt

Rational-niichtern-empfindend, mit
Hang zur Uberbewertung des Rationa-
len und Greifbaren

Emotional-gefiihlsmifBig, mit Hang
zur Uberbewertung des Emotionalen,
der gefiihlsméaBigen ,,Atmosphare*

Rational-niichtern-empfindend, mit
Hang zur Uberbewertung des Rationa-
len und Greifbaren

Emotional-gefiihlsmiBig & intuitiv,
mit Hang zur Uberbewertung des
Emotionalen und Erahnenden

Tendenzielle Haltung der
Personlichkeit zur Welt

Introvertiert

Extrovertiert

Introvertiert

Extrovertiert




Grundpolaritit

Unabhiingig

Fiirsorglich

Bestindig

Flexibel

Tendenz in der Entschei-
dungsfindung

Mit dem Verstand = Denken
und Sensorik

Mit dem Herzen = Fiihlen

Mit dem Verstand = Denken
und Sensorik

Aus dem Bauch raus / Intuition

Hiiufig betroffenes, fehlregu-
liertes Energiezentrum im
Korper (Chakra)

(Energetische Lokalisierung des ,,Zent-
ralkonflikts“ nach Dr. Reimar Banis)

Chakra 1: Damm
(Existenz / Wille zum Sein, korperli-
che Vitalkraft, Erdung, Urvertrauen,

Selbstwertbasis, Sexualitit)

Chakra 7: Scheitel
(Weltbild / Glaubensbild, Sinn- und
Ordnungsfragen, Verstandesfunktion,
geistiger Wille zum Sein, innere Fiih-
rung, Verbindung zum Geistigen,
Anerkennung einer héheren Ordnung)

Chakra 3: Oberbauch
(,,Einverleiben‘: stofflich-materielle
und seelische Aufnahme / Verdauung /
Verarbeitung von duleren, fremden,
Nicht-Ich-Einfliissen, Emotionen,
Umwelt- Eindriicken)

Chakra 5: Kehlkopf
(sprachliche Kommunikationsebene,
Beherrschung des Ich-Ausdrucks,
Koordination Gedanken-Gefiihl bzw.
Kopf-Herz, Gefiihls- / Lebendigkeits-
kontrolle durch den — oft {iberdomi-
nanten — Verstand)

Chakra 2: Unterbauch
(Durchsetzung, beherrschte / kanali-
sierte Entfaltung von Dynamik / Kraft
/ Ruhe, Umgang mit Aggression /
Herausforderung / Stress)

Chakra 6: Stirn
(Koordination aller einlaufender In-
formationen: Ich-Innenwelt / Ich-
AuBenwelt, Sinnesverarbeitung,
Intuition / Tor zum ,,G6ttlichen
bzw. Transpersonalen)

Herzkonflikt (4. Chakra),

It. Dr. Banis hier treffen sich die
Grundingste aller 4 Charaktertypen. Es
ist das Zentrum der Beriihrbarkeit /
Verletzbarkeit und damit auch das
Zentrum der Angst!

YLuriickgezogen und tief verletzt™

,,Ubertrieben_g Sorge um andere
fithrt zu Uberforderung*
»veridngstigt und alleingelassen*

,Eingeschlossen, angespannt, Enge,
Perfektion und Zwange*

»Panik (maximale Entgrenzung) &
Todesangst*

Auswahl homéopathischer
Arzneimittelbilder

Arnika, Lycopodium, Nux vomica,
Sepia, Aurum, Sulfur, Natrium
muriaticum, Natrium silicicum, Le-
dum, Anacardium orientale...

Pulsatilla, Calcium carbonicum, Natri-
um muriaticum, Phosphor,
Staphisagria, Carcinosinum...

Kalium carbonicum, Arsenicum, Sili-
cea, Natrium silicicum, Rhus-
toxicodendron, Triticum vulgare,
Carcinosinum...

Sulfur, Phosphor, Ignatia, Aconitum,
Argentum nitricum, Lachesis, Medorr-
hinum, Tuberculinum...

Bildliche Prototypen

Notorischer Einzelgédnger, Chef/ Leit-
hammel, der einsame Held / Cowboy,
Diktator, Forscher, Vater, Land-
streicher, Intellektueller, Idealist,
Erkenntistheoretiker...

Biirger, Herdentier, Mitlaufer, ,,Gut-
mensch®, Mutter, Glucke, Frau Beimar
/ Lindenstra3e (Mutter der Nation),
Sozialarbeiter, Aschenputtel, Heulsu-
se, Naivchen...

Perfektionist, Pedant, Zwingler, Erz-
konservativer, Langweiler, Prinzipien-
reiter, Dogmatiker, Roboter, der stabile
Fels in der Brandung, Vater...

Lebemann, Partyléwe, Don Juan, Re-
volutiondr, Kiinstler, Alleinunterhalter,
Kind / Jugendlicher, das ewige Kind
(Peter Pan)...

Theater / Filmgenre

Tragodie, Thriller, Western, Action- &
Kriegsfilme, Der Terminator, Dokus /
Sach- / Wissenschafts-Sendungen

Liebesfilm, Romanzen, Rosamunde
Pilcher-Filme, Der Pferdefliisterer,
Mamma Mia...

Ernstes, Dokus / Sachsendungen (z.B.
iiber Sicherheit, Gesundheit, Steuer-
recht, Heimat...), Heimatfilme

Komédie, Klamauk, Disneyland, Sha-
kespeares Sommernachtstraum, Reise-
Dokus, Mitspiel- & Impro-Theater

Bekannte Personlichkeiten

Napoleon Bonaparte, Arnold Schwarz-
enegger, Bill Gates, George W. Bush,
Gerhard Schroder, Vladimir Putin

Mutter Theresa, Maria Magdalena,
Mahatma Gandhi, Dalai Lama, Heinz
Erhardt

Ex-Finanzminister Hans Eichel /
Wolfgang Schauble, Komiker Emil &
Loriot

James Dean, Andy Warhol, Karl La-
gerfeld, Che Guevara, Elvis Presley,
Shakespeares Luftgeist Puck




Grundpolaritit Unabhiingig Fiirsorglich Bestiindig Flexibel
Chef / Boss, Pilot, Einzelunternehmer, | Dienstleistender Angestellter, Secl- | Beamter / Biirokrat, Buchhalterin, Jur- | (Selbst-) Darsteller, Entertainer, Al-
Polizeiprisident, Vorstandsvorsitzen- | sorger, Kranken- / Altenpfleger, Arztin | ist, Archivar, Uhrmacher, Hausmeister, | leinunterhalter, Animateur, Schauspie-
der, Fotograf, Schriftsteller, Tierfor- / Heilpraktiker, Therapeut, Psycholo- | Polizist, Politesse, Sicherheitsdienstler, | ler, Téanzer / Showtdnzerin, Foto-
scherin, militdrischer Fithrungsoffizier, | ge, Sozialarbeiter, Assistent im Sozial- | Controlling-Betriebswirt, Chirurg, modell, Musiker, Operndiva, Kiinstler,
Typische Berufe Marktleiter, Ingenieurin, Mathemati- | und Gesundheitswesen, Stewardess, (Fahrkarten)Kontrolleur, Programmie- | iiberzeugender Verkdufer / Vertreter

ker, Laborant, Laborleiter, Parkranger,
Geheimagent, Forscher, Erfinder,
Naturwissenschaftler (z.B. Kernphysi-
ker, Astronom), Erzbischof / Papst...

Hostess, Sekretirin, kleine Angestellte
im Grofiraumbiiro, Haushalterin /
Zugehfrau, (Saal-)Diener, Dienstbote,
Bedienung, Prostituierte, Nonne...

rer / Informatikerin, Aufsichtsrats-
Vorsitzender, Konservator, Restaura-
tor, Verwaltungsangestellter, Abfall-
entsorger, Theologe...

und Vertriebstalent, Ideenentwickler
einer Marketingagentur / Creative
Director, Designer, Lebenskiinstler,
Visionér, Missionar / Prediger...

Politische Gesinnung

Radikaler / Aristokrat
Wiirde am liebsten eigene Partei griin-
den und fiihren (Schill-Partei!) oder
eine Monarchie / Diktatur

Sozial-Liberaler
Roter / Sozi alter Schule
Linkspartei

Wertkonservativer

Bibeltreue Christen

Bayernpartei, AfD
Schwarzer

Revolutionir / Freiheitskdmpfer
Griiner der Anfangszeit
Piratenpartei

Der Adler, der in seinem grof3en Re-
vier allein und erhaben {iber allem
schwebt. Seine scharfen Augen be-

Das Schaf, das sich sicher in der
Wiérme und Geborgenheit seiner Fami-
lie / Herde aufgehoben fiihlt und sich

Die Biene / Ameise, die bestindig,
loyal, konform, gewissenhatft, pflicht-
bewusst und prézise im Regelwerk des

Die verspielte, lebendige, junge, klei-
ne Katze, dic hakenschlagend einem
Gummiball hinterher hiipft und dabei

Lhereg el obachten aus der Distanz klar und nur selten weiter davon entfernt. An- | Kollektivs arbeitet. Hier hat jedes Kapriolen schlégt. Alle Aufmerksam-
deutlich erkennend, was da unten vor | dert die Herde die Richtung, lauft das | Individuum seine ihm zugewiesene keit ist bei ihr, Freude entsteht beim
sich geht. Schaf einfach mit. Tatigkeitsstruktur. Anblick und der Applaus ist ihr sicher.
Sein oder Nichtsein, das ist hier die Tiefe und ehrliche Gefiihle fiireinander | Wo kommen wir denn da hin, wenn je- | Feuer und Flamme
Frage! ist das Wichtigste im Leben. der machen kann, was er will. Er kam, sah...und redete...

My home is my castle. Liebe kennt keine Urteile und Unter- | Ordnung ist das halbe Leben! Wein, Weib und Gesang.

Trautes Heim, Gliick allein. schiede. Ohne eine gewisse Disziplin geht hier | Die Feste feiern wie sie fallen.

Ich bin mir selbst der beste Freund. Wir haben uns doch alle lieb, oder? alles den Bach runter. Ach, heute hier, morgen da...

Das Leben ist eine todernste Sache. Vor Gott sind alle Wesen gleich. Eins nach dem anderen, nicht hudeln. | Wer rastet, der rostet. Immer schon in
Das Wichtigste ist das Ideal. Ich bin so gern fiir andere da. Kann ich | Nicht anschalten! Erst mal die Bedien- | Bewegung bleiben!

Das Individuum ist alles, die Masse etwas flir dich tun? ungsanleitung lesen! Wer Ordnung hilt, ist nur zu faul zum
nichts. Ohne die anderen ist das Leben doch | Ich hasse unpiinktliche Menschen. suchen.

Die sollen mir bloB nicht zu nah kom- | nicht lebenswert. Es muss alles seine Ordnung haben! Schaun wir mal, dann sehn wir schon.

Redensarten men! Die Gruppe ist alles, der Einzelne Das muss bis zum Ende ausdiskutiert | Hey, wo ist das Publikum?

Nur ich weif3, was richtig ist!

Da steh ich voll driiber!

Am liebsten wandere ich da, wo keine
Menschen sind.

Small talk ist mir meist ein Graus.
Herzlichkeit und emotionale Warme
gehdren nicht grad zu meinen Stérken.
Mir egal, was andere von mir halten.
Harte Kerle flennen nicht!

Der Held reitet allein in den Sonnen-
untergang.

nichts!

Ein Freund, ein guter Freund, das ist
das Schonste auf der Welt...
Hauptsache, euch geht’s gut!

Wie kann man nur mit jemandem
schlafen, den man nicht liebt!

Man sieht nur mit dem Herzen gut.

Ich mag keine Disharmonie, Streit und
Auseinandersetzungen!

Der Mensch ist ein soziales Wesen.

werden!

Bevor ich geh, schau ich lieber zwei-
mal nach, ob der Herd wirklich aus ist!
Jedes Ding hat seinen festen Platz.

Ich muss nie was suchen, ich weif3 im-
mer, wo was liegt.

Eile mit Weile!

Bevor wir losfahren, sollten wir erst
mal den Wetterbericht horen.

Was der Bauer nicht kennt, das frisst
er nicht!

Ich mochte bewundert werden!

Am liebsten steh ich im Mittelpunkt!
Oh, vergessen! Waren wir heute verab-
redet?

Jeder Morgen ist ein neuer Anfang!
Das Leben ist ein grofler Spaf3 / ein
Spiel oder eine Biihne.

In meinem Chaos fiihl ich mich wohl.
Mehrmals die Woche: Leihst Du mir
mal die Schere? Ich finde meine grad
nicht!




Grundpolaritit Unabhiingig Fiirsorglich Bestindig Flexibel
Konsequent Mitfiihlend, mitschwingend, empa- Diszipliniert Spontan und unbeschwert
Selbstsicher thisch, anteilnehmend Selbstbeherrscht Lebhaft und munter
Strategisch planend Zugewandt / Guter Zuhdrer Griindlich Gewandt
Selbstzufrieden Annehmend und tolerant Gewissenhaft Charmant
Viterlich Fiirsorglich Verantwortungs- und Pflichtbewusst Flexibel
Distanzfahig Warm, warmherzig Exakt Einstellungsféhig
Autonom Vertrauensselig Piinktlich Risikofreudig
Entscheidungsfreudig Offen und freundlich Systematisch Innovationsfreudig
Unbeirrbar Empfindsam Strukturiert GroBziigig
Kcritisch / hinterfragend Resonanzfihig Ausdauernd Mitreiflend
Willensstark Kameradschaftlich Beharrlich Uberzeugend
Kompromisslos Kooperationsfihig FleiBig / emsig Anregend
Scharfe Beobachtungsgabe (durch- Treu Zuverldssig Freude bereitend
Stirken / Ressourcen schaut Probleme schnell u. treffsicher) | Sozial und hilfsbereit Bestindig Begeisterungsfihig

Erkenntnisorientiert Versténdnisvoll Ordentlich Gesellig

Positive, rechtgesinnte, for- | Njcht bereit, unechtes und fassaden- Kontaktfihig Genau Heiter, lustig

derliche, entwicklungsbestir- | hafies gelten zu lassen Verbindend, einschlieflend Korrekt Frohlich / Lebensfroh
kende Eigenschaften Aktiv zupackend Vermittelnd, ausgleichend Konkret Witzig

Durchsetzungskraft Beratend Realititsbezogen Spritzig
Effektiv, zweck- & zielorientiert Hingabefdhig Vorsichtig, tiberlegt und bedéchtig Unternehmungslustig
Souveranitat Aufnahmefdhig Bewahrend Veréanderungsbereit
Individuell Zugewandt Traditionsbewusst Optimistisch
Unabhéngig (von Dogmen und Tradi- | Geduldig, duldsam Organisationskraft Improvisierend, Improvisationstalent
tion), autark, eigenstdndig & selbstbe- | Schlicht Strukturiert und planvoll Kreativ-kiinstlerisch / schopferisch
stimmt Anspruchslos, kann eigene Bediirfnis- | Stabil Wandelbar und veranderungsbereit
Rational & logisch se auch mal zuriickstellen Konsequent Sinnesfroh und gutgelaunt
Urteilsfahig Anpassungsfihig, brav Prinzipientreu Genussfreudig
Unterscheidungsfahig Friedfertig, pazifistisch Konzentrationsfahig Verzeiht schnell, nicht nachtragend
Klar und deutlich Versorgend / ndhrend Loyal, treu und fair... Verspielt und lebendig
Standpunktsicher Menschlich Schongeistig. ..
Ernst... Altruistisch...




Grundpolaritit Unabhiingig Fiirsorglich Bestindig Flexibel
Inne.rhch unsicher & duflerlich tiber Mitleidend i Pingelig / Heikel Chaotisch
heblich / arrogant Devot / unterwiirfig ; . 11
. .y . Pedantisch Oberflachlich

Zuwenig Vertrauen: Argwohnisch / Zu nachgiebig . .

. . . Detailbesessen Sprunghaft und wankelmiitig
Misstrauisch & intolerant, Opferrolle NP . g .

ot e o . . . o Perfektionistisch Kein klarer Standpunkt, will sich nicht
Kritikstichtig, tadelnd zu skeptisch / Naiv, leichtgléubig . .

. . . N . Korinthenkackerisch festlegen

Skeptiker Kindlich-hilflos und &ngstlich . . >

; D R Lo Starr und inflexibel Alles im Unklaren lassen
Stoische Gleichgiiltigkeit Unselbststéndig / Abhéngig Hart und stren Chamileonarti
Griiblerisch Leicht beeinflussbar, anfallig fiir Ma- & g

Schwiichen / Handicaps

Negative, falschgesinnte,
unforderliche, entwicklungs-
hemmende Eigenschaften

Schwermiitig / triibsinnig / melancho-
lisch

Kontaktschwach, bindungsscheu
Schiichtern

Storrisch, eigenbrotlerisch, verschro-
ben, schrullig

Einsame Entschliisse

Zu sachlich, kiihl und objektivierend
Distanziert und abweisend
Unsensibel

Emotionale Hirte und Unnachgiebig-
keit

Zynisch bis sarkastisch

Verletzend zur Distanzherstellung
Trennend, ausschlielend, isolierend
Tyrannisch, herrisch, autoritéir
Gefiihlskalte / Gefiihllosigkeit (trotz
oder wegen intensiver innerer Gefiihle)
Egozentrisch / Uberzogene Selbstliebe
Besserwisserisch / rechthaberisch
Verstiegen in intellektuelle, abstrakte
Hohen

Moralisierende Strenge

Idealisierend bis dogmatisch-totalitar
Groflenwahn

Widerspriichlich bis geistig gespalten
Aggressiv bis brutal

Destruktiv nach Auflen
Psychopathisch / Soziopathisch

nipulation und Propaganda
Zdgerlich

Schwammig
Entscheidungsschwach
Nachtragend

Sich anbiedernd

Sich iiberfordernd

Lastig, anhénglich und klettenhaft
Uberempfindlich und leicht beleidigt
Passiv abwartend, zu inaktiv
Uberemotional, gefiihlsduselig
Selbstverleugnend / Vogel-Straul3-
Haltung

M.a. Selbstliebe, Selbstannahme,
Selbstakzeptanz
Durchsetzungsschwiche
Beeinflussbar / Manipulierbar
Konfliktscheu

Harmoniestichtig
Ausbeutungsgefahrdet
Stimmungsabhéngig, launisch
Reizbar bis leicht aufbrausend
Latent aggressiv bis cholerisch

In Selbstmitleid zerflieBend

Voller Schuldgefiihle

Sich selbst niederschlagend und 14h-
mend

Autoaggressiv (Selbstzerstorerisch)
Apathisch bis Depressiv

Angespannt, verkrampft , fixiert
Unbeweglich und verhértet
Verbissen und verbohrt

Streberhaft

Langweilig und fad

Farblos, grau und bieder

Unlebendig

Putzwiitig

Ewig abwidgend und entschlussunféhig
Festgefahren

Moralisierend / moralische Strenge
Dogmatisch / Doktrinér (starre Lehr-
meinung)

Rechthaberisch

Kleinlich / kleinkariert

Geizig / nichts hergeben und loslassen
koénnen

Gefiihlskalt

(Lebendigkeit) Kontrollierend und
abwehrend

Bequem, trage und faul
Phlegmatisch

Eigensinnig, stur und hartnickig
Intolerant / voller Vorurteile

Zu selbstkritisch, sich ,runterma-
chend”

Ubervorsichtig bis lahmarschig-triige
Sammlertick bis Messietum

Rigide bis Zwanghaft

Ablenkbar, leicht beeinflussbar, leicht
beeindruckbar

Leichtsinnig

Unrealistisch / ungeerdet

Grenzenlos / entgrenzt, sich auflésend
Gonnerhaft

Launisch

Zigeuner- und flatterhaft

Unruhig, hektisch, zappelig
Uberemotional, dramatisch, theatra-
lisch

Egozentrisch / Narzisstisch / iiberzo-
gene Selbstdarstellung

Vertrdumt / Traumtinzer
Vergesslich, zerstreut und verzettelt
Entscheidungsschwach

Geltungs- und Anerkennungssiichtig
Staralliiren

Imponiergehabe

Rivalisierend (um die Gunst der ande-
ren)

Genusssiichtig

Widerspriichlich

Zu trieb- und lustbetont

Angstlich, hypochondrisch
Ubertrieben, iibererregt, auBer sich bis
hysterisch

Uberdreht / Uberzogen, manisch bis
hysterisch




Grundpolaritit

Unabhiingig

Fiirsorglich

Bestindig

Flexibel

Fiir diesen Charaktertyp
harmonisierende

Eigenschaften
(s.a. positive Ziige des
polaren Charakters!)

Mehr auf die eigenen Gefiihle und
korperlichen Empfindungen achten
Sich auch als Gruppenwesen empfin-
den und einordnen lernen

Mitgefiihl, Freundlichkeit, Demut und
Sanftmut entwickeln

Ja sagen konnen

Dem Verstand vertrauen lernen und
die korperl. Empfindungen achten
Auch eigene Bediirfnisse wahrnehmen
und leben

Gesunden Egoismus und Durchset-
zungskraft entwickeln

Sich abgrenzen kénnen

Nein sagen kénnen

Lockerer und spielerischer werden
Alles vertrauensvoller, heiterer und
ungezwungener erleben lernen
Kontrolle abgeben kénnen

Der Vergénglichkeit und Unvollkom-
menheit der Welt und der Menschen
zustimmen

Strukturierter, planvoller und diszi-
plinierter werden

Auch mal feste Standpunkte einneh-
men kdnnen

Klare Entscheidungen treffen, sich
bewusst eingrenzen und Wahl-
moglichkeiten freiwillig aufgeben

Herausforderndste, aber ev.
auch schwierigste Charakter-

Kombination
(kontrérstes Weltbild, aber auch
grofites Lernpotential!)

Lebhafter Typ

Beherrschter Typ

Fiirsorglicher Typ

Distanzierter Typ

Harmonischste, aber ev. auch

»Hlangweiligste® Kombi
(Wie Bruder-Schwester, weil
dhnlichstes Weltbild)

Distanzierter Typ

Fiirsorglicher Typ

Beherrschter Typ

Lebhafter Typ

Idealste, i.S.v. nicht zu span-
nungsgeladene und nicht

zu dhnliche Kombi
(sozusagen die fehlende Halfte zur
,,Ganzheit“, klassische Partnerkombi!)

Fiirsorglicher Typ

Distanzierter Typ

Lebhafter Typ

Beherrschter Typ

Intensitéitsgrade der

Charaktere
(von gesund nach pathologisch)

(1) Der aktiv Zupackende, Selbstsi-
chere und Souverine

Der Unabhéngige, Selbststandige,
Autarke

Der Bindungsscheue, Ich-Betonte

und Kontaktarme

2
3
(4) Der Verschlossene, der egoisti-
sche Einzelginger

Der Auflenseiter, schrullige Kauz

und Asoziale
Der gefiihlskalte Psychopath

6))
(6)

@)
2

Der Einflihlsame, Hilfsbereite
Der Hingabeféhige und Opferbe-
reite

Der Wehrlose mit passiver Erwar-
tungshaltung, das Opfer

Der Unselbststiandige, Hilflose,
Harmoniestichtige und Konflikt-
scheue

Der Uberforderte, mit wenig
Hoffhung und vielen Schuldge-
fithlen

Der apathische und autoaggressive
Depressive

3
“

&)

Q)

Der Disziplinierte, Selbstbe-
herrschte, Planvolle, Strukturierte,
Ruhige und Ordentliche

Der Beharrliche, Bestdndige und
Zuverlassige, der Fels i. d. Bran-
dung

Der Niichtern-Realistische, Stre-
berhafte und Rechthaberische
Der Eigensinnige und Heikel-
Pedantische

Der Starrsinnige, Dogmatische
und verbohrte Prinzipienreiter
(6) Der rigide Zwangsneurotiker

2

3
“
6))

(1) Der Kreative, Charismatische,
Begeisterungsfihige, Lebendige
und Anregende

Der Optimistische, Spritzige,
Heiter-Frohliche und Gesellige
Der Sprunghafte und Risikofreu-
dige

Der Unbesonnene, der Geltungs-
und Kontaktsiichtige

Der (Selbst-)Kritikunféhige und
Flatterhaft-Chaotische

Der iiberdrehte, entgrenzte Hyste-
riker und Maniker

2
3)
“
(6))
(6)




Grundpolaritit

Unabhiingig

Fiirsorglich

Bestindig

Flexibel

Maogliche Haltung zu dieser
Auflistung

,,Konnte von mir sein!*

,»Na ja, der eine oder andere Punkt ist
ganz o.k., ich wiirde auf jeden Fall
noch einiges an meinen Standpunkt
anpassen!*

,,ZAuf sowas geb ich nichts, ich find
schon meinen Weg allein!*

,»S30 ein Quatsch! Jetzt sag ich dir mal,
wie es wirklich ist!*

,,Oh, so viele Worter verwirren mich.*
,» Meine Giite, Du weil3t aber viel. Ich
konnte so was nicht. ,,

,,S0ll ich Dir das ndchste Mal zur
Hand gehen? Ehrenamtlich versteht
sich!“

,,Oh ja, endlich mal was, woran ich
mich orientieren kann! Ich weif3 doch
so oft allein nicht mehr weiter.*

»Sehr geordnet, systematisch, klar und
iibersichtlich aufgebaut.*

,Fir mich wiirde ich noch einiges in
der Struktur straffen, dann komm ich
noch besser klar damit!*

,,Ach, hier fiihl ich mich in meinem
Element!*

,.In der vierten Zeile von oben ist ein
Rechtschreib- und Abstandsfehler!

,,Mit solch einengenden Systematisie-
rungen will ich nix zu tun haben!*
,,Oh Gott, agier doch lieber spontan
aus dem Bauch raus.*
,,Toll, fantastisch, sensationell! Das ist
ja ne irre Wahnsinnsgeschichte hier.
Nur'n bisschen eckig und trocken
alles. Mehr Farbe und Schwung wir
gut!*

Und wovor haben Sie denn
nun die grofite Angst?

Sich einzuordnen in ein
grofleres Ganzes und sich
Selbst dabei zu verlieren?

Vor gefiihlsméBigen, metaphysischen
bzw. nicht intellektuell und rational
greifbaren, messbaren, beweisbaren

Dingen?

Allein (und verloren oder isoliert) zu
sein, den anderen zu
verlieren und damit

Geborgenheit und Halt in der Welt?
Vor sachlichen, klaren, ,,kalten &
harten‘ Fakten und Realitdten?

Vor Uberraschungen, Unvorherseh-
barkeiten, Unbekanntem, Veranderun-
gen und Verganglichkeit?

Vor gefiihlsméfBigem Durcheinander,
materiellem Chaos und Anarchie, dem
Fehlen von klaren, haltgebenden Re-
geln und Prinzipien?

Vor Unfreiheit, Verlust von Lebendig-
keit und Einengung?

Vor Pflichten, Regeln, Ordnungen,
Inflexibilitit, Erstarrung und
endgiiltiger Festlegung?

Vor sachlichen, klaren Fakten und
Realititen?
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